BRASTY

BRANDED STYLE

Cum sa ne pastram k*
promisiunile? il
Ca la Anul Nou, la
fel si pe tot
parcursul anului?
Va vom  oferi
sfaturi despre cum

sa aplicati aceasta
zicala.

Vacanta de vis!

Cum sa va bucurati in
mod placut de vacanta
dvs. de iarna?

In articolul nostru vet;i
gasi multe sfaturi
pretioase.
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Introducere

Va prezentam noua revista online Brastymag, pe care o pregatim cu
sarguinta de cateva saptamani. Am facut tot posibilul sa cream o lectura
placuta intr-o haina atractiva pe care am dori sa o pdstram pentru
urmatoarele aparitii, si sa construim incet incet un aspect vizual uniform
al conceptului nostru. Asa ca urmatorul numar al revistei va asteapta la
vara! Credem cu tdrie ca va veti bucura de Brastymag - editia lansata in
aceasta iarna si ca va veti bucura sa o cititi la fel de mult pe cat ne-am
bucurat si noi de realizarea sa . Sezonul de iarna este in plina evolutie,
asa ca nu ezitati sa mergeti in vacanta la munte, atata timp cat vremea
este inca favorabila.

Cuvantul
Ce va asteapta? editorului
Prima editie de iarna din Editia de iarna Brastymag
Brastymag ascunde nu numai ce-i are un singur specific -

mai bun din revista noastrs editarea sa a fost realizata
nu doar de un singur
redactor, asa cum este
obisnuit, ci de doi redactori.

Suntem convinsi ca
noastra de parfumuri si ceasuri redactorii nostrii au oferit

de tOp, putetl citi sfaturi pentru tot ce a fost mai bun

excursii sau vacante, un horoscop impreuna si ca rezultatul nu
pentru anul care vine, un pic este doar citibil si interesant,

online, dar si articole noi, care
speram sa va imbogdteasca cu
informatii utile. Pe ldnga gama

despre pdastrarea promisiunilor ¢i si cu un continut de

facute de Anul Nou sau o reteta calitate. Nu ezitati sa ne
y : y oferiti feedback, astfel vom fi
excelenta pentru o delicatesa ‘

N 5 . _ bucurosi sa ridicam
traditionala slovaca - gnocchi cu ,

’ Brastymag la un nivel
brénza de burduf. Speram sa va superior.
fie pe plac articolele si sa va Veronica si Mihai

bucurati de reteta oferita de noi.



3 ceasuri de TOP

Trebuie sa le ai!

Armani Renato

Ceasurile la moda Armani Renato nu ar trebui sa
lipseasca din garderoba unui barbat. Carcasa si
bratara din otel de inalta calitate dau ceasului o
nota de eleganta casual care este potrivita pentru
majoritatea evenimentelor. Rezistenta la apa de 5
ATM este un plus pentru acest model si astfel veti
fi sic pur si simplu oricand, oriunde.

Daniel Wellington Classic Petite

Cine nu cunoaste ceasurile Daniel Wellington?
Elegantul ceas Classic Petite este ideal pentru
doamnele care stiu ce vor si nu le este frica sa se
expuna oriunde. Ceasul nu este tipator, ci indica
subtil cine este purtatorul acestuia. Aceste ceasuri
nu vor oferi doar increderea in sine necesarg, ci te
ajuta si la atingerea obiectivelor.

Tommy Hilfiger Trent

Tommy Hilfiger este un simbol al modei in stil
casual si al spiritului rebel. Ceasul Trent
simbolizeaza aceasta filozofie. Este o piesa clasica
potrivita la orice ocazie, care nu se teme sa arate
lumii  opozitia clara fata de conventiile
consacrate. Cu Tommy Hilfiger Trent, deveniti o
celebritate.m



Noutatile iern
printre parfumuri

Pentru femei

Parfumul Hermes Twilly d'Hermés
este accesoriul ideal pentru orice
femeie in aceasta iarna. Cu acest
parfum, care combina bergamotul,
iasomia si lemnul de santal, veti
mirosi irezistibil chiar si In aceste
zile reci. Fie pe partie, fie acasa,
langa semineu - cu Hermes Twilly
d'Hermés vei fi iIntotdeauna
fermecatoare.

Pentru barbati

Aceasta noapte va fi legendara. Cu
parfumul Mont Blanc Legend Night
altfel  nici  nu este posibil.
Cardamomul, cedrul si lemnul
Akigala este o combinatie care se
potriveste fiecarui barbat in timpul
iernii. Ridicati-va stilul la un nivel
mai Tnalt cu un parfum care va lasa
o impresie buna inainte de a va
strange mainile.



Vcanta de.vi

Sfaturi pentru vacanta de 1

larna este un moment ideal pentru a merge in vacantd. Indiferent daca
inainte sau dupa agitatia Craciunului, puteti merge oricand intr-o vacanta
de vis. O astfel de calatorie la munte nu se rezuma doar la schi - ati
incercat schiul de fond? mersul pe jos ritmat, natura din jurul tau si de
cele mai multe ori in ipostaze frumoase. Puteti merge la schi de fond atat
in muntii nostri, cat si in strainatate. Dar nu toata lumea se poate bucura
de un mod activ de a-si petrece vacanta. Cum sa sfatuim pe cei care
iubesc doar sa leneveasca si sa se relaxeze cu adevarat pe deplin?

Mergeti la spa! Statiunile
balneare. din munti vor oferi
relaxarea potrivita pentru oricine
care are nevoie sa se opreasca
din - grijile - lor zilnice. = Alegeti
statiuni cu izvoare termale -
nimic: nu se ~compara cu
relaxarea la o piscina’in aer liber,
Si cu_priveliste minunata asupra
muntilor imbracatiin zapada.

Vreti ceva neobisnuit? Tncercati
saniusul! Seara sau ziua? Ambele
sunt posibilel De exemplu, nu
ezitati sa vizitati cea mai lunga
pista  pentru  sanie din  lume
Wildkogel-Arena situata ~ in
resortul austriac Neukirchen &
Bramberg, unde va puteti bucura
de o plimbare lunga de 14 km.m



larna in
viziunea
unui

barbat

<

larna este foarte dificila pentru un
om modern. Desi nu pare, barbatii
au aceleasi probleme ca si femeile.
Cu toate acestea, doar cei mai
curajosi sunt preocupati activ de
felul cum arata si in zilele geroase.
Domnilor, nu va temeti sa folositi
creme pentru a preveni craparea Si
uscarea pielii, vaselina este o
obisnuinta. Si aveti grija atunci
cand calatoriti - in timp ce sarea
impiedica formarea de gheata, de
asemenea, poate distruge
inconfortabil incadltamintea. Prin
urmare, nu subestimati protejarea
Si curatarea imediat ce ajungeti
acasa. Astfel va mentineti viziunea
perfecta de gentleman. De
asemenea, evitati gandurile
negative care nu se potrivesc
nimanui si scurteaza zilele. Mergeti
la un vin fiert la targul de Craciun -
Nnu numai ca va Incalzeste, dar
aduce si o dispozitie buna.



Berbec
21. 3.-20. 4.

Nu renunta anul acesta. Saturn
vegheaza asupra ta si iti arata calea
cea buna. Daca va rataciti de la
aceasta, ajutorul planetar va va
aduce inapoi. Nu va asteptati la
mari surprize.

Gemeni

22.5.-21.6.

Succesul este garantat anul acesta si
este timpul sa lasati in spate anul
foarte ocupat ce se incheie acum.
Planetele iti vor fi favorabile daca
esti rabdator/oare si prudent/a.
Amintesteti - totul este Tn mainile
tale.

Taur
21.4.-21.5.

Taurii cu mintea deschisa se pot
bucura. Intr-adevdr, anul 2020
aduce promisiunea libertatii si
schimbari de viata care te vor
bucura datorita lui Uranus.
Fericirea personala si schimbari
favorabile sunt dupa colt.

Rac
22.6.-22.7.

o™

O

Incercdri mari te asteapta, asa c§

trebuie sa ramai atent/a. Acest
lucru nu Tinseamna, insa, ca
trebuie sa renunti la visele tale.
Nivelul ridicat de autocontrol te va
ajuta.



Leu

23.7.-22.8.

Ai o sarcina simpla in fata ta - sa
nu te lasi influentat/a de nimeni
si de nimic. Doar asa anul acesta
va fi unul benefic. Esti un simbol
al luminii si al puterii - profita de
asta.

Balanta

23.9.-23.10.

Nu te astepta la plictiseala - 2020
va fi un an foarte agitat pentru
balante si misiunea ta va fi sa
elimini tot ce te ingreuneaza din
viata ta. Moderatia va va tine cu
picioarele pe pamant si te va
ajuta sa iei deciziile corecte.

Sagetator
23.11.-21.12.

Anul acesta va trebui sa descoperi
stralucirea pe care o emani in
contact cu ceilalti. Prietenia si
optimismul gasite te vor consolida
Nnu numai pe tine, ci si pe cei
apropiati. Se merita!

Fecioara

23.8.-22.9.

Pune-ti intuitia la treaba si Tnvata sa
recunosti in cine sa ai incredere siin
cine nu. Doar asa iti vei putea folosi
toti asii pe care ii ai In maneca.
|dealizarea excesiva va fi cel mai
mare dusman al tau.

Scorpion

24.10.-22.11.

urmatoare va aduce

Perioada
vibratii prietenoase in viata ta care
vor avea un impact pozitiv asupra

fericirii  tale. Cu ajutorul unei
inteligente Tnalte, va aduceti relatiile
aproape de perfectiune, exact asa
cum iti place sa fie.

Capricorn

22.12.-20.1.

Concentreaza-te pe obiectivele tale -
poti sa le atingi! Nu trebuie sa te
bazezi pe ceilalti, poti gestiona totul
de unul/a singur/a, spre propria
satisfactie. Vindecare miraculoasa,
bogatii sau iubire fatala -
evenimentele neasteptate vor fi cu
siguranta multumitoare.



Varsator
21.1.-20. 2.

Anul 2020 va fi unul greu, dar vei
gasi intotdeauna puterea de a
renaste precum Phoenixul din
propria cenusa. Poti merge cu

viziunile conturate chiar mai
departe, pur si simplu nu iti pierde
credinta. Tn cele din urma3, cartile
vor fiin favoarea ta.

Pesti
21.2.-20. 3.

Pana in 2020, veti primi o multime
de mesaje de la planetele care va
vor aduce inspiratie astrala.
Intelegerea si legdtura ta cu
ceilalti vor deschide usa de aur
unei noi companii - nu te speria si
indrazneste sa intri intr-o noua
lume plina de oportunitati.

Cum sa stralucesti la bal?

Sezonul balurilor din acest an este in plina desfasurare, asa ca nu ramaneti
in urma. Participati si voi. Va vom sfatui despre cum sa deveniti o adevarata
regina a balului si avem un mic sfat pentru domnii pasionati de dans.
Urmati tendintele modei si bucurati-va de balurile iernii in stil mare. "La
urma urmei" cand mai ai ocazia sa stralucesti?




Rochia ~

Anul acesta, taieturile asimet
dintre jumatatea sups .Si
ceea ce prive,ste1culo ta

plus, visiniul, smaralc
tendinte. Orice ai aleg

O rochie frum
sustinuta de bijuteriil@potrivite. Cu
cat este mai simplu ‘'modelul, cu
atat bijuteriile sunt mai distincte.
Tendintele din acest an impun
bijuterii sub forma de lanturi si
cercei circulari, dar nici accesoriile
mai fine nu raman in urma. De
exemplu, puteti incerca bijuterii
sub forma unei flori sau care au
tematicd spatiald. Nu uit
accesorizati parul - fol
sau panglici colorate.

Parfumul

Seara, puteti purta cu
florale si cele lemnoase _,_f‘
Obsession, DKNY Nectar |
populare alegeri din aceasta iar

, Suvitele, umerii goi si contrastele
inferioara a rochiei sunt la moda. Tn
e roz pudrat este foarte moderna. In
astrul regal sunt, de asemenea, in

Moda poate fi
mparata, insa
stilul trebuie sa

|I al. Coco Chanel

Straluceste  intotdeauna cu
Pandora sau cu piese clasice de
zircon. O rochie simpla poate fi
facuta speciala cu ajutorul unor
bijuterii stratificate.

sul

ii se pot bucura de ceasuri
electate ce pot tine perfect
ul unor bijuterii. Alegeti un
'odeI elegant, cu un cadran
simplu si o curea din piele. Ce
spuneti de ceasurile Daniel
Wellington sau cele Hugo Boss?

‘mai puternic. Parfumurile



b|| De aceea'_ nE\ék fls
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putet chimba I rurile ori

Dar este chlarﬁmte omal
glt 0 scuza pentru a ascunde frica de
ec? Pentru /ca, sa recunoastem,
majoritatea dintre noi nu avem o

& } ambitia destul de . Statisticile
/N spun ca pana la ptzeci la suta

T dintre oameni vor renunta. Cum s& fi
unul dintre cei putini? Va vom sfatui!

R

Anul acesta va vetl ges
Existd cateva aspecte importante care va vor ajuta sa reusiti sa va tineti

promisiunile fata de dvs. anul acesta. Nu spunem ca acesta va fi un mod
usor, dar poate ca va va ajuta sa va atingeti obiectivul putin mai usor.

)ecta toate planurile
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Nu renuntati la

4

primul esec

1.0 rezolutie este suficienta - fiti realisti si alegeti o singura
sarcina. Va veti putea concentra doar pe un singur lucru si veti avea
sanse mai bune sa aveti succes.

2.Urmati pasii si fiti precisi - desi este frumos sa stabiliti ca pierdeti
20 kg, dar doar atat nu este de ajuns. Mai degraba, ar trebui sa
urcati intotdeauna scarile in loc sa luati liftul, sa incepeti sa faceti
exercitii de doua ori pe saptamana si sa permiteti dulciurile
preferate in dieta o data pe sdaptamanad. Pasii specifici te vor
conduce in cele din urma la atingerea obiectivului dorit.

3.Recompensati-va - fiecare mic succes conteazda si merita o
recompensa. Motivati-va pentru urmatorul pas, este foarte
important.

4.Implicati-va imaginatia - cand renuntati la fumat, puteti
transforma acei bani economisiti intr-o vacanta de vis in Egipt sau
intr-o masina noud. Nu suna tentant? Imaginati-va ce se poate
intdmpla daca renuntati la acest viciu.

5.Nu va sfiiti sa cereti sprijin - implicati-va partenerul si prietenii in
scopul dvs. Explicati-le cat de important este sa va pastrati aceasta
rezolutie Tn acest an si rugati-i sa va reaminteasca in momentele
critice de ce v-ati stabilit-o.
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SI TN SFARSIT - Nu renuntati la primul dvs. esec! Toatd lumea mai are
momente de slabiciune. Este important sa nu renuntati si sa incercati din
nou. Pana la urma veti reusi cu siguranta. lar sentimentul pe care il veti
avea la final nu poate fi inlocuit cu nimic altceva.

Deci, ce credeti ca va fi anul acesta? Speram ca sfaturile noastre va vor fi
de folos. Nu este greu sa iti pui acea dorinta, dar este dificil sa respecti
ceea ce ai promis. Veti fi tentat/a de tot felul de scuze si cu siguranta va
veti gandi la o suta de motive pentru care sa nu mergeti la exercitii in
ziua respectivd. Tncercati Tnsa sa rezistati. Incercati s nu uitati de
promisiunea dvs. Vei vedea cata forta si incredere vine atunci cand va
echilibrati dupa un an. Si de aceasta data mai sanatosi si mai veseli.
Merita :) Va dorim cea mai puternica vointa!m

v -
.



Cronograf
- ce face, cum functioneaza si
de ce sa I,ZI-l doresti?

Scopul unui cronograf este acela de a mdsura cu exactitate timpul, la ¢
face referire si in originea greaca a cuvantului cronograf, care se baz'f’l
termenii cronos si grafes, In traducere, timp si scriere. Mai simplu n
cronograf este un cronometru analogic. Dar cum sa recunosti un
cronograf?

De obicei, le putet
mai multe detalii (ca
mici) de pe cadran
butoanele de deasupra sksg
coroand. Butonul superior,"

adesea, incepe Si
madsurarea, iar cel inferior res _
urmarirea timpului. Indiferent ‘daca.
recunoastem sau nu, ceaﬁ%

-

cronograf de astazi sunt utilizate

T

mai mult pe post de accesoriide
modd, decat pentru masuraFé%
timpului. Cu toate ca exista w
siguranta ocazii in care doriti” Sa
utilizati o cronometrare preusa a
cronografului, scopul acestei functii
este infrumusetarea in cea malf'_ \

mare parte a timpului.

|.|.lt |1I"”|'""Il"" f

T

L

De ce sa vrei un ceas cronograf?

Raspunsul este simplu - astfel incat sa puteti masura cu exactitate timpul. Cu
toate acestea, multi oameni nu trebuie sa madsoare timpul cu o precizie de
pana la 1/1000 de secunde, deci functia estetica ramane cea mai importanta.
Ceasurile cu multe detalii fac o impresie buna si pot fi elegante. Mai presus de
toate, exprima multe despre purtatorul sau, indiferent daca este
punctualitatea sau dragostea pentru lucrurile complexe.
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Laptele de corp - cel mai
bun ajutor in timpul iernii

larna, pielea noastra sufera. Fie
este expusa aerului inghetat de
afara, fie temperaturilor prea mari
din incaperi supraincalzite.
Alternanta constanta dintre
temperaturile extreme de pe
strada si cele de acasa cu
siguranta nu ajuta. Ganditi-va la
aceste lucruri si  acordati-i
ingrijirea corespunzatoare pielii In
timpul de iarna. Cum?
Puteti incepe cu laptele de corp.
Cand o sa va confruntati cu
aceste probleme, lotiunea
hidratanta va va deveni rapid o
buna prietena.

lunilor

Lotiuni parfumate pentru corp

Si acum noutati! Incercati lapte de corp cu
mirosul parfumului preferat. Nu numai ca
oferiti pielii ingrijire de Ilux, dar si
produsele cosmetice pentru corp se vor
potrivi perfect cu parfumul dvs. Tonurile
parfumurilor populare dureaza mai mult.
Daca nu stiti ce lapte sa alegeti, incercati
Chloé Chloe, Coco Chanel, Armani Si sau
aroma unisex a lui Calvin Klein One. &

15



Cosmetice de par
pentru iarna

Cum sa-ti ingrijesti parul iarna?

Trecerea de la inghet la camera incalzita, purtarea frecventa a caciulii,
vantul ... aceasta este doar o mica lista de factori care ameninta calitatea
parului nostru in timpul iernii. Nu lasati nimic la voia intamplarii si tratati-
va parul cu grija!

Dieta sanatoasa = par sanatos

In primul rand, concentrati-vd pe o dietd sdnatoasa, care este necesars
pentru a va mentine aportul de vitamine si proteine chiar si iarna. La
baza stau fructele si legumele, la care se adauga pestele, oudle si carnea
de calitate. Nu va fie teama sa apelati la suplimente!

Calitatea merita

In timp protejeaza parul de vant,
purtarea unei caciuli in mod regulat
poate sa creeze matreatd. Rasfatati-va
parul cu un sampon si un balsam
hranitoare si de calitate. De obicei,
utilizati cel putin o data la 14 zile o
masca de par sau un ulei. Laptele de
par este deosebit de potrivit pentru
iarna pentru ca impiedica electrizarea
firelor de par. Incercati laptele preferat
Matrix Smooth Setter sau uleiul
Orofluido.
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Retetd traditionald slovac

b.

¢ )

Ingrediente:

750 g cartofi

250 g faina alba

sare

250 g de brénza de burduf
150 g bacon sau slanina

Cum se prepara:

Razuiti cartofii cruzi pe o razatoare find, adaugati sare, faina si
amestecati. Impingeti aluatul printr-o sitd pentru gnocchi sau si puneti-|
in apa fiarta sdrata.

De asemenea, gnocchi se pot taia cu o lingura inmuiata in apa clocotita.
Lasati-i sa fiarba aproximativ 4-5 minute, pana cand gnocchi incep sa
pluteasca la suprafata. Fie scurgeti apa fiarta siii clatiti cu apa rece, fie i
scoateti cu o spumierd. Intr-un bol cald sau intr-o oald, amestecati bine
gnocchi cu branza care se va topi de la caldura. Tn farfurii, presarati
baconul taiat cubulete si prajit putin. Puteti decora cu ceapa verde.

Pofta buna!
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La ce va puteti
astepta peniru
dala viitoare?

Daca ati citit Brastymag-ul de iarng,
atunci va multumim foarte mult.
Speram ca v-a placut primul numar.
Planificam o noua editie pentru vara,
astfel incat sa asteptati cu nerabdare
sfaturi pentru vacanta de vara, cum sa
va pregadtiti pentru festivaluri sau ce
model de ceas poate sa faca fata cu
usurinta tuturor sporturilor de vara si
deplasarilor insorite.

Va multumim si ne vedem din nou la
vara :-)

Cu drag

BRASTY




