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Ce s-a schimbat la noiin
cursul anului 2020?

1. Am lansat un e-shop si in lItalia -
aceasta este cea mai recenta
completare a  familiei  noastre
corporative.

2. Acum oferim produse cosmetice
unice pentru ingrijirea parului si
tenului.

3. Am inclus de asemenea in e-shop si
bijuterii de la marci renumite.

4. Portofoliul nostru include acum si
ceasuri inteligente.

Ce planificam pentru
aceasta vara?

Vara va fi plina de surprize. Aveti la ce
sa va asteptati. Putem mentiona de
exemplu, o serie de marci noi de
parfumuri si ceasuri! Surprindeti-i pe
cei dragi cu un cadou original. O mica
bijuterie de argint, un ceas, un parfum
racoritor de vara sau un parfum
fermecator de nisa vor incanta orice
iubitor de moda.

INTRODUCERE

CUVANTUL EDITORULUI

Dragi cititori,

vara a revenit In sfarsit dupa o
asteptare lunga! Am decis sa va
pregatim o "degustare" mai mica la
ceea ce sa va asteptati in e-shopul
nostru, si in acelasi timp, am dori sa va
facem ziua mai placuta cu articole
interesante, nu numai din lumea
modei. Acesta este al doilea numar al
revistei si din nou ne-am pus aceeasi
Jntrebare”. Ce articole sa includem in
revista? Aveam atatea idei si subiecte
Si toate articolele pareau uimitoare si
erau pline de informatii interesante.
Ca de obicei, revista online nu este
gonflabila, asa ca am selectat citeva
articole pe care le-am gasit a fi cele
mai practice si interesante. Nuntile
sunt In plina desfasurare vara, astfel
incat sa puteti citi despre cum sa va
distrati oaspetii la 0 nunta sau cum sa
va racoriti in zilele calduroase. Credem
ca va fi o lectura placuta.

Echipa Brasty.ro



Lung sau scurt, toate tipurile de pdr au nevoie de ingrijire. Naturaletea este un
lucru frumos, iar pdrul aranjat in stil neglijent revine la modd deseori, dar
acesta nu se potriveste in orice situatie. Cum sd obtii look-ul perfect fara sa fie
nevoie sd petreci foarte mult timp pentru asta? Iti oferim céteva sfaturi in
articolul urmdtor.

Parul sanatos este important

Cel mai important lucru la par este sanatatea acestuia. Stilizarea parului cu ajutorul
uscatoarelor sau a placilor de par, duce adesea la distrugerea acestuia. Acelasi lucru
este valabil si pentru colorari sau decolordri dese. La baza unui par sandtos sta
nutritia corecta. Aceasta nu se refera numai la exterior, in sensul folosirii unor
produse de ingrijire, dar mai ales la interior, in sensul mentinerii unui regim alimentar
echilibrat. Parul sanatos se intretine, in special, cu destule proteine si vitamine ce se
gdsesc n nuci, seminte, oua sau in ulei de masline. Fara sa va mai scuzati! Cine
doreste sa aiba un pdr sanatos trebuie sa manance bine.

De asemenea, este foarte important ca samponul pe care sa il folosesti sa fie cel
potrivit pentru tipul tau de par. Fiecare tip de par are nevoi diferite. Parul ondulat
necesita sampoane bogate in uleiuri si keratina care sa 1l faca matasos. Parul drept si
fragil ar fi recunoscator pentru un sampon care sa 1i ofere volum si intarire. Acestea
sunt alte elemente ce te vor scuti de timp In procesul de aranjare al parului.

Nu uita de rutina de seara

Nu lasa pe dimineata ce poti face seara! Pentru ca buclele tale sa nu iti consume
timpul pretios de dimineatd, acordi-le atentia necesard seara, inainte de culcare. n
fiecare seara, este nevoie sa le piepteni astfel incat sa nu se incurce si mai tare peste
noapte. De exemplu, incearca popularul pieptan Tangle Teezer ce iti descurca parul cu
delicatete.



Daca esti mandra posesoare a unui par lung, asigura-te ca te ocupi de ingrijirea lui.
Peste noapte, parul se poate rupe sau inaspri foarte usor. Este foarte bine sa se ia in
considerare materialul lenjeriei de pat, in special cel al fetei de perna. Incearca satinul,
acesta lasa parul sa alunece usor pe perna si nu provoaca acelasi nivel de deteriorare
mecanica precum o face bumbacul, de exemplu. Care este, insa, cel mai mare pacat pe
care il poti face parului tau? Acela de a te culca cu parul ud. Este intotdeauna
recomandat sa il usuci inainte. Apa si hidratarea sunt benefice pentru par, insa trebuie
stiut faptul ca parul ud este mult mai fragil si mai predispus ruperii decat atunci cand

este uscat.

Invita produsele de styling sa te ajute

Te-ai trezit vreodata cu parul dezordonat,
ce atarna in toate directiile? Nimic nu este,
insa, imposibil de reparat atunci cand ai
produsele de par potrivite. Pentru un par
mai usor de stapanit incearca Tigi Bed
Head After Party Styling Cream. O alta
solutie ar fi fixativul de par, pe care il poti
aplica in cateva secunde, sau o placa de
par care sa modeleze parul asa cum ti-I
doresti. Nu uita, Tnsd, faptul ca acea
caldura a placii este daunatoare parului
tau, astfel ca este recomandat sa folosesti
un spray cu protectie termica.

Pentru cei care au parul de lungime
medie sau scurta, o crema sau pasta
modelatoare care sa tine firele de par in
pozitia pe care ti-o doresti este perfecta.
Se intampla uneori ca dimineata parul sa
nu mai aiba acelasi volum pe care il avea
cu o zi inainte. In astfel de cazuri, pudra
de par functioneaza perfect si da parului
volum si forma impecabila. Te poti baza
pe branduri precum L'Oréal
Professionnel sau Matrix sa fie la
inaltimea asteptarilor tale.




7 SFATURI PENTRU A VA
RACORI PLACUT

Seceta si sezonul cald se strecoard din ce in ce mai
mult in vietile noastre. Cum reusiti sG va mentineti
activi pe o astfel de vreme? Va oferim 7 sfaturi cu
ajutorul cdrora puteti face fatd zilelor fierbinti.
Castigati lupta impotriva cdaldurii si bucurati-va de
fiecare zi la maxim!

Vara e aicil Mercurul termometrului incepe sd
atace 25 de grade, iar soarele este deja foarte
puternic! Daca nu sunteti fan al caldurii tropicale
nu va panicati. Avem sfaturi pentru voi cum sa
faceti fata caldurii!

Indiferent daca trebuie sa suportati caldura la
birou sau aerul inabusitor va deranjeaza acasa,
este clar ca corpul vostru va trebui sa se
racoreasca putin. Va intrebati cum sa faceti asta?
Speram ca veti gasi inspiratie in articolul nostru
de astazi, care va va ajuta cu sfaturi utile si anume
cum sa luptati impotriva caldurii atat acasa, cat si
afara.

Am pregatit pentru voi 7 sfaturi cum sa
vd rdcoriti in zilele fierbinti

Cand suntem inconjurati de aer cald, nu numai
ca transpiram, dar ne simtim si mult mai obositi.
De aceea este o idee buna sa prinzi doi iepuri
dintr-o singura lovitura si sa prepari o cafea de
casa cu gheatd. Nu cunoastem o modalitate mai
placuta de a oferi organismului o combinatie
racoritoare cu o doza buna de energie.

<



Cand spunem cafea cu gheata, fiecare dintre noi ne putem imagina ceva putin
diferit. Unora le place cafeaua cu diferite arome si lapte, altii prefera sa adauge o
doza buna de inghetata baduturii, iar altora le place popularul preparat rece. Care
este diferenta dintre toate bauturile si cum sa pregatesti o asemenea bunatate
acasa?

Pentru a prepara o cafea cu gheata de casa, de exemplu in cazul in care doriti
frappé grecesc, vom avea nevoie doar de apa rece, cafea instanta, lapte si zahar.
Se spune ca aceasta bautura populara a fost inventata de un om care vindea la o
taraba si care nu avea un ibric la indemana, astfel a creat o bunadtate de bautura
racoritoare cu gheata amestecand ingredientele cu rapiditate.

Daca aveti pofta de ceva dulce, atunci puteti imbunatati cafeaua cu o portie buna
de Tnghetatd. Tn acest caz, nu folositi o cantitate atdt de mare de gheata. La
aceasta delicatesa rece, se potriveste perfect cu cafeaua, inghetata de vanilie si
ciocolata. Puteti decora o astfel de bunatate cu frisca sau fulgi de ciocolata.

Nu toata lumea este ingrijorata de sutele de calorii pe care le contin tipurile
traditionale de cafea cu gheata. Daca recunoasteti simplitatea si doriti sa va
bucurati de gustul cafelei fara o doza mare de lapte si zahar, puteti incerca
bautura cold brew.

Este practic o cafea preparata intr-un timp mai
lung, care nu a intrat in contact cu apa fierbinte.
Extragerea in apa rece timp de cateva ore ofera
acestei bauturi un gust foarte delicios.

Pentru a prepara un cold brew veti avea nevoie
de o cafea de calitate macinata, dar nu foarte fin,
pe care o puteti extrage cel mai usor intr-un
french press. Turnati 1 litru de apa rece peste
140 g de cafea, acoperiti cu folie alimentara si
|lasati sa se infuzeze in frigider timp de 12-24 de
ore. Apoi puteti strecura cu o sita de tip french
press. In functie de timpul de infuzie, se creeaza
o bautura diferita, mai tare decat cafeaua clasica,
care este mai dulce si mai putin acida. Daca vi se
pare prea puternicd, puteti dilua bautura cu apa.
Cold brew se poate pastra pana la doua
saptamani in frigider.




Daca nu sunteti fan al cofeinei, ar trebui sa pregatiti mai degraba limonade
racoritoare de casd, care cu siguranta vor fi savurate si de copii. In restaurant
adesea se incaseaza sume mari pentru limonade, dar pregadtirea lor este
simpla si preparata acasa te va costa mult mai ieftin. Baza fiecarei limonade
bune este siropul de calitate. Va puteti face singuri, in principal din plante si
flori disponibile care pot fi colectate in natura (papadie, lavanda, liliac, menta)
sau puteti folosi fructe (zmeura, afine, cdpsuni, ghimbir, lamaie). Daca nu
sunteti fan pentru folosirea acestor produse, atunci procurati-va un sirop de
calitate din piata sau dintr-un magazin naturist. Apoi, trebuie doar sa adaugati
apa minerala, cateva cuburi de gheata si sa garnisiti cu bucati de fructe
proaspete.

Sfat: cunoasteti lamaita? Datorita continutului ridicat de uleiuri
/‘ esentiale, aceasta planta de casa neobisnuita, cu miros de menta,

balsam de l[amaie si camfor nu numai ca poate sa desfunde nasul,
Ci si sa reimprospateze placut aerul. Frunzele sale cdarnoase sunt
de asemenea foarte bune pentru limonada sau siropul de casa.

Desi bauturile cu gheata sunt foarte gustoase si este placut sa iti diversifici ziua
cu ele, exista dovezi ca lichidele calde sunt mai potrivite pentru organism.
Bauturile calde sunt cele care cresc transpiratia corpului, care apoi se raceste.
Drept urmare, acestea sunt mai potrivite pentru oameni. Dar intrebarea este
daca intr-adevar vrem sa transpiram in zilele calduroase ca la antrenament in
sala de sport. Asadar, mai mult decat temperatura bauturilor in sine, este mult
mai important sa va hidratati si sa consumati in principal apa curata. Ar trebui
sa bem cel putin 3 litri de lichid in zilele caniculare.

Daca lucrati intr-un birou unde nu exista aer conditionat, puteti incerca cel
putin racirea membrelor inferioare, care de multe ori se supraincalzesc si se
umfla. Cu siguranta, trebuie sa va intindeti picioarele mai mult daca este
foarte cald, asa ca nu va fie teama sa faceti regulat plimbari scurte. Puteti gasi
ajutor si la toalete. Daca va puteti permite sa va inchideti intr-o baie cu
chiuveta sau bideu, nu va abtineti sa va soatetii pantofii si sa va raciti
picioarele cu un jet de apa rece.

Servetele si batistele umede reci sunt de asemenea, un sfat excelent. Doar
trebuie puse in congelator si lasate sa inghete. Apoi sa le puneti pe corp si sa
va bucurati de o racorire placuta la birou.

<



De mult nu mai este valabil ca evantaiul este o jucarie pentru copii sau un
obiect de fier vechi. Oamenii foloseau inca de pe vremuri frumosul accesoriu
vestimentar pentru a se racori si erau constienti de functia sa practica.
Principiul evantaiului este sa raceasca imediat corpul cu un flux de aer, dar si
sa ajute la evaporarea mai rapida a transpiratiei. Asa ca procurati-va unul si
veti vedea ca in curand va deveni un accesoriu binevenit la plimbari in aer liber
sau daca ramaneti la birou.

Cel mai mare inamic al verii sunt atat zilele caniculare cat si noptile fierbinti
cand nu putem dormi. Cand ventilatia nu mai ajuta, puteti inmuia in apa rece
perdele sau draperii care racesc si umidificd camera. incercati de asemenea,
trucul cu congelatorul. Cu cateva ore inainte de a merge la culcare, puteti lasa
pijamalele sa "inghete". Dupa ce le imbracati, veti adormi mult mai bine.

Atentie: dusul cu apad rece nu este foarte potrivit. Provoacd soc termic si

inchide porii. Este mai bine sd nu va stergeti cu prosopul dupa dusul obisnuit
si sd lasati apa sa patrunda in piele.

Cu siguranta nu va ajuta prea mult daca aerisiti in timpul zilei. Acest lucru va
lasa aerul cald in camera. Este mult mai bine sa aerisiti dimineata devreme sau
doar noaptea, cAnd aerul din exterior este mai rece. In timpul zilei, cel mai
bine este sa inchideti geamurile si, in mod ideal, sa inchideti jaluzelele, ceea ce
va prelungi mentinerea aerului rece in camera.

<



10 sfaturi pentru a distra
oaspetii la o nunta

O zi de nuntad plind de distractie cateodatd are nevoie de putin ajutor. Pentru
ca oaspetii sG nu uite de petrecerea ta si sd se distreze in stil regal, noi ti-am
pregatit 10 sfaturi despre cum sd-i distrezi la nuntd. Inspirati-vd si
transformati ziua speciald in cea mai frumoasd experientd pentru toti
invitatii. — N

A 4 i ¥ @ 4 .
Cand are loc o nuntd, cu totii asteptam nu numai_o_ ceremonie
romantica, mormane de mancare si bauturi grozave, ci si distractie buna.y g
Festivitatile de nunta dureaza de obicei aproape toata ziua, iar in afaraa{:'
punctelor traditionale ale programului, cum ar fi primul dans, sau
felierea unui tort impreuna, merita sa planificati cum sa-i distrati pe
invitati la nunta. Stand ore intregi la 0 masa si mancand bunatati
probabil ca vei obosi curand. Si nu este nimic mai neplacut decat oaspetii
care isi urmaresc ceasul plictisiti. Daca doriti ca nunta voastra sa ramana
in amintirea tuturor pentru anii care vor urma, pe langa alegerea rochiei
de mireasa si decoratii, va trebui sa va planificati petrecerea pentru a
distra la maxim oaspetii.

SFATURI PENTRU A DISTRA INVITATII LA NUNTA

in anumite regiuni se obisnuieste ca parintii s§ aiba grija de o petrecerea
de nunta. Ei isi exprima astfel dragostea si bucuria pentru casatoria
copiilor lor. Totusi, acesta nu este cazul la fiecare nunta si, prin urmare,
acest articol poate fi o inspiratie pentru noii casatoriti, care doresc sa
faca din nunta lor o experienta exceptionala.

Exista multe modalitati de a va asigura ca cei dragi nu se plictisesc la
petrecere. Incepand de la diverse jocuri la tot felul care implica invitatii
pana la spectacole dedicate. Am selectat pentru voi 10 moduri care s-au
dovedit a fi de succes pentru a transforma nunta intr-o petrecere
minunatad care nu va fi uitatd. In plus, datoritd petrecerii de nunts,
membrii familiei sau prietenii tai se vor cunoaste mai bine.



TNAINTE DE A TRECE LA LISTA DE ACTIVITATI DISTRACTIVE PENTRU
NUNTA, TREBUIE SA AMINTIM CATEVA SFATURI IMPORTANTE:

Nu exagerati cu rea multa distractie. Este important sa nu aveti impresia
ca trebuie sa va distrati oaspetii in permanenta. Lasati-le timp sa se
bucure de aceasta zi speciala. Este suficient daca ati planificat 3 pana la
4 activitati, si In rest sa lasati distractia libera.

Nu fortati pe nimeni sa participe la jocuri. Nu toata lumea este tipul de
persoanad sociala caruia ii place sa fie centrul atentiei. Lasa-ti mai bine
optionala participarea la activitati distractive.

Alegeti cu gust. Daca optati pentru un divertisment indraznet, cum ar fi
0 scena cu o stripteuza, puteti primi in schimb zambete ciudate sau, in
cel mai rau caz o tacere jenanta si cateva barfe ulterioare.

Pregatiti un mic premiu pentru castigator. Este frumos sa motivati
participantii si sa castige. Nu trebuie sa fie ceva mare, este suficient o
bomboniera,o sticla de sampanie, o floare dintr-un buchet de nunta sau
un sarut de la mireasa.




1. JOCURI DE NUNTA

Exista un numar mare de jocuri potrivite pentru nuntd, in functie de
gustul si natura nou-casatoritilor sau a oaspetilor, pe care dintre ele vor
alege. Noi le-am ales pe cele mai populare.

Test pentru mire si mireasa

Un joc mereu popular, in care mirele si mirele stau pe scaun spate in
spate, schimba un pantof si raspunde diferitelor intrebari despre relatia
lor pe care moderatorul o pune prin ridicarea pantofilor corespunzatori.
Intrebari precum cine curdtd mai mult acasa, cine detine finantele, dar
puteti alege si intrebari mai amuzante. De exemplu, cine injura mai mult
acasa, cine petrece mai mult timp la toaleta sau cine este mai comod.
Jocul este despre a arata modul in care o perechea se coordoneaza si cat
de mult se potrivesc. Asigurati-va ca veti cantari cu atentie intrebarile
despre finante, sex sau relatii anterioare. Cu astfel de intrebari este o
idee buna sa nu exagerati, astfel incat publicul sa nu se plictiseasca.
Programeaza maxim 15.

Dezbracarea jartierei

Acest joc, sau mai bine zigr™
performantad, este ca mirele trebuie
sa indeparteze jartiera miresei fara
a-si folosi mainile. Daca reuseste, o
poate arunca intre bdrbatii care
inca nu sunt gasatoriti. Cel care o
atinge se va €asatori in urmatorul
an. carea jartierei intre barbati
este ilard_ cu  aruncarea
buchetului miresei<pentru fetele
nemaritate: - ‘ =

Puteti incerca cu baloane. Aceasta distractie consta in legarea unui balon
de unul dintre picioarele cupluluit Stupé start, toata lumea trebuie sa
hi. Cine reuseste sa mentina balonul

distractiva este sa dansezi cu
mar intre frunti si nu are voie sa

inand o portocala sat
p ce dansezi.



2. CABINA FOTO

Astazi, cabina foto echipata nu mai este o
sursa originala, ci este foarte populara de
divertisment. Puteti angaja un fotograf
profesionist iar prietenii dvs. il vor ajuta, si cu
siguranta vor fi fericiti sa o faca gratuit, in
schimbul unei invitatii la o petrecere. Pregatiti
placute cu inscriptii amuzante, mustati si
diverse masti sau cumparati un pachet
pregatit in prealabil. Oaspetii se vor bucura
astfel de multa distractie si vor avea parte si
de o amintire frumoasa a nuntii tale.

3. CABINA DE TATUA)

O idee interesanta este si pregdtirea unei
cabine sau a unei camere adecvate unde se
poate aplica un tatuaj temporar. Mirii si alte
cupluri isi pot intari dragostea prin tatuarea
.pentru totdeauna”. Fiti pregatiti deoarece va
exista un interes mare pentru modele diferite,
asa ca nu ezitati sa faceti un stoc suficient de
sabloane.

4. EXPOZITIE DE FOTOGRAFII

Un distractie minunata, care consta 1in
realizarea unei galerii cu fotografii din
tineretea mirelui si a miresei. Daca aveti timp,
puteti expune fotografii cu descrieri care i vor
introduce pe invitati intr-o istorie necunoscuta
a vietii voastre. Pot fi multe fotografii,
deoarece nimeni nu 0 sa obosesca privindu-le.
Le puteti agata pe siruri de sfoara prinse cu
carlige, sau le puteti expune pe un perete
ambulant.



5. POSIBIL SA VINA SI UN MAGICIAN

Un magician este de asemenea este o distractie binevenita la
nunti.Acesta poate sa-si efectueze propria performanta de jumatate de
ora, dar este de recomandat varianta in care magicianul se plimba
printre invitati si executd trucuri mici si simple. in acest moment o
multime de animatori pot face ca 0 moneda sa dispara, sa scoata un
trandafir din maneca pentru placerea unei doamne frumoase sau sa
execute trucuri cu carti de joc care vor aduce zambete pe fetele tuturor
invitatilor la nunta.

6. CARICATURI

Daca doriti ca oaspetii sa ramana cu o amintire, in afara de fotografiile
haioase, puteti oferi o alternativa interesanta sub forma de caricaturi
desenate. Un caricaturist nu este una dintre cele mai ieftine distractii,
dar poate realiza mult intr-o clipa. Oaspetii vor fi bucurosi sa fie in
centrul atentiei

7. FOLOSITI-VA DE ABILITATILE PRIETENILOR

Daca aveti un buget limitat si nu doriti sa cheltuiti zeci de mii pentru
distractia la nunta, profitati de faptul ca exista oameni printre prietenii
dvs. care pot face ceva. Poate unii dintre ei se pot descurca cu un
spectacol de foc sau un dans interesant. Pentru un numar distractiv, i
puteti rasplati de exemplu cu o sticla de alcool bun sau un alt contra-
serviciu, iar pentru unii va fi suficient doar o multumire sincera. Nu ne
vom minti ca nunta nu este solicitanta din punct de vedere financiar.
Prietenii tai vor fi bucurosi sa-ti dea o mana de ajutor.



8. ARBORELE NUNTII

O forma de divertisment care creeaza o amintire placuta pentru miri. Un
copac fara frunze (cu ramuri, de obicei in forma de inima) ce poate fi
pictat sau imprimat pe panza, pe care sunt imprimate apoi amprentele
individuale ale nuntasilor cu ajutorul culorilor (puteti adduga si
semnadtura fiecaruia). Acest lucru va crea un copac de nunta pentru
oaspeti, un tablou interesant si original, care va fi o amintire perfecta a
zilei de nunta, siin acelasi timp, un decor minunat pentru casa.

SFAT: O modalitate excelenta de a-ti diversifica albumul de nunta este de
a insera fotografii la minut tip Polaroid. Astazi, puteti obtine aceste
aparate foto relativ ieftin, iar avantajul lor este realizarea imediata a unei
fotografii. Oaspetii le vor pastra sau le vor adauga ca amintire in albumul
de nunta.

9. CARTEA OASPETILOR DE LA NUNTA

O noutate In domeniul divertismentului la nunta este cartea de nunta a
oaspetilor. Se poate obtine online sau se poate creea de cdtre voi. Pentru
a face acest lucru, veti avea nevoie de un bloc cu hartie groasa prins intr-
0 coperta tare, in care invitatii de nunta pot scrie dorinte, raspund la
intrebari despre nunta sau pot adduga diverse sfaturi despre casatorie.
La sfarsitul zilei, veti avea o amintire frumoasa la care va puteti uita
oricind si de cate ori doriti.




10. DISTRACTIE PENTRU
COPII

Este necesar sa distrati nu numai
oaspetii adulti, ci si pe cei mai
mici. Copiii Tisi pot inventa
propriile jocuri dar cu timpul se
pot plictisi, asa ca cu siguranta
merita sa va ganditi si la ei.
Divertismentul potrivit pentru ei
poate fi un colt al Tincaperii
dedicat copiilor cu carti de
colorat, jocuri si alte jucarii
pentru prichindei. Daca aveti o
nunta in aer liber, puteti incerca
un loc pentru a se juca cu nisipul
sau 0 mica piscina. Nu uitati sa
va ganditi si la un loc in care
copiii mici pot dormi.

Nu uitati de un cadou
pentru nasi

Deoarece de multe ori parintii
sunt cei care ajuta la pregatirile de
nunta, este nevoie sa fie si ei
rasplatiti. Puteti lua in considerare
cadouri cum ar fi un parfum sau
bijuterii care sunt in voga. Exista
intr-adevar multe modalitati de a
va exprima recunostinta si
aproape ca nu exista limite pentru
imaginatie.
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Cunoasteti produsele
cosmetice Dr. Hauschka?

Ingrijirea tenului nu inseamnd doar indepdrtarea zilnicd a machiajului,
folosirea cremei de fatd sau peeling-ului. Cel mai important este sd alegeti
produsele cosmetice potrivite, de preferintd de calitate organicd. Alegerea
ideald sunt produsele cosmetice naturale de la Dr. Hauschka.

De ce este speciala?

Extrasele sunt pur naturale, fiind rezultatul multor ani de
cercetare si fara nicio testare pe animale. Contine
extracte de plante din ierburi si minerale rare si, de
asemenea, are grija de procesul natural al pielii noastre.
Aceasta inseamna ca distinge ritmul pielii intre zi si = _ —o—

noapte. Compania germana Wala Heilmittel a T,
dezvoltat produse cosmetice pentru organismul

nostru. Datorita proceselor unice de productie cu T
extracte individuale de plante, compozitie echilibrata si Bk e
ambalare eficienta, preparatele individuale nu au nevoie

de nicio conservare sintetica suplimentara. -
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Prin urmare, ele nu contin substante colorante, parfumate sau sintetice,
care se gasesc de obicei in multe produse cosmetice care pe piata
noastra arata ca organice si naturale, si totusi nu sunt deloc asa.

Cosmeticele Dr. Hauschka sunt unice si prin faptul ca nu isi diferentiaza
produsele in functie de tipul de piele. Scopul este de a scapa tenul de
fluctuatiile sale - wuscare, ingrasare, problematic - Tncercand sa-l
echilibreze astfel Incat sa-si poata regasi si mentine aspectul sanatos.
Pielea este incurajata sa fie capabila sa furnizeze toate substantele
necesare si sa ramana astfel activa cat mai mult timp.

Istoria cosmeticelor

Si cum au aparut produsele cosmetice? Datorita colaborarii chimistului
Dr. Rudolf Hauschka cu fondatorului companiei Wal Heilmittel. Hauschka
si cosmeticiana Elisabeth Sigmund au inceput sa creeze cosmetice in
anul 1967, si s-au bazat pe cunostintele acumulate in producerea a peste
o mie de tipuri diferite de medicamente homeopate si antroposofice.

Dr.Hauschka _
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- M / Augen
e i creme
&

Daily
Hydrating
Eye Cream

Lavende
Sandelho
Korperbalsar

Lavende
Sandalwoc
Calmin:
Body Crea

nen Lemongrass
Pfleged|

non Lemongrass

- ’ italising Body Oil .

Cosmeticele sunt potrivite pentru femei si barbati de toate varstele si,
desigur, si pentru copii. Cu siguranta vor fi apreciate chiar si de cei care
au adesea reactii alergice neplacute la produsele cosmetice obisnuite.
Puteti incerca de asemenea produsele pentru ingrijirea parului, a
mainilor si a picioarelor sau produse pentru ingrijirea intensa a tenului.
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Ingrediente

Paste rigatoni 360 g

250 g carnati PREGATIRE: 20 MIN
200 g fasii de slanina vegana GATIT: 30 MIN
3 galbenusuri de ou PORTII: 4 PORTII

350 g rosii cherry din conserva
100 g parmezan Pecorino Romano
1 ceapa medie

ulei de masline, sare, piper

Pregatirea retetei clasice Zozzona nu este deloc dificila. Prajiti ceapa
tocata fin intr-o tigaie cu un strop de ulei de masline, apoi adaugati
slanina tocata si carnatii, apoi sasati sa se rumeneasca foarte putin

Se adauga rosiile cherry, se condimenteaza cu sare si piper si se fierbe
aproximativ 15-20 de minute, amestecand ocazional pentru a reduce
sucul in exces. Intre timp, bateti g&lbenusurile cu un strop de sare si
piper si adaugati cascavalul Pecorino ras pe razatoare. Se amesteca cu
grija pana obtinem o consistenta cremoasa.

Gatim pastele Zozzona al dente, le scurgem si le turnam intr-o tigaie in
timp ce cantam melodia noastra preferata de la Pavarotti. Adaugam
peste si crema de galbenusuri apoi amestecam cu grija, astfel incat sa nu
cada nici o singura Zozzona din tigaie. Serviti cu dragoste si presarati cu
parmezan Pecorino Romano.
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La ce sa va asteptati
data viitoare?

Daca ati citit pana aici BrastyMag-ul nostru de
vara, atunci va multumim foarte mult. Speram ca
v-a placut al treilea numar. Planificam sa lansam a
patra editie in timpul iernii, astfel incat puteti sa va
asteptati la sfaturi pentru sarbatorile de iarng,
cum sa va pregatiti pentru bal sau ce fel de ceas va
poate fi credincios la schiat ori la scufundarile din
Asia tropicala.

Va multumim pentru amabilitate si ne revedem la
iarna! :-)

Scrieti-ne parerile si sugestiile dvs. la e-mail
info@brasty.ro

Cu dragoste pregatit in

BRASTY



